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Dags att se över och 
täta dina fönster! 
 
 
Kostnaderna för uppvärmning är en av föreningens stora kostnader. För ett par år sedan 

tätades balkongdörrarna i trappuppgångarna samt vinddörrar med gott resultat. Tätning av 
fönster i respektive lägenhet är dock bostadsrättsinnehavaren ansvar och befintliga 

tätningslister är förmodligen ganska gamla och behöver bytas. 
 

Föreningens ambition är att alla före vintern ska se över sina lister och vid behov byta mot 
nya. Detta kan gynna såväl föreningens ekonomi, som att inomhusklimatet blir bättre med 

mindre drag, kallras, renare fönster samt mindre ljud från gatan. 
 

Fönstertätning kan delas upp i två olika prioriterade åtgärder: 
1)  Självhäftande tätningslist med P-profil EPDM-gummi sätts i karm och i 

 mittsektion av fönster. Denna åtgärd är energibesparande och minskar trafikbuller. 
      Åtgång: stort fönster 6,4 m, litet fönster 3,4 m 
 

2)  Självhäftande dammtätningslist PUR-skum som sätts mellan fönsterbågarna. 
      Denna åtgärd minskar nedsmutsning mellan fönstren. Även minskat kallras. 

      Åtgång: stort fönster 7,7 m, liter fönster 3,4 m 
  

Arbetsgång:  
Gammal P-list, dammtätningslist måste först tas bort, bl a alla häftklammer, ev stift. Borsta 

och tvätta därefter med T-Röd innan de självhäftande listerna sätts på plats. 
 

 
Prisexempel Fredells: 

Tesa Moll Classic P-list  (b=9 mm, höjd 5,5 mm för springbredd 3-5 mm) 
Förpackning 6 m 109:- 

Förpackning 25 m 349:- 
Förpackning 100 m 1.049:- 
 

Tesa Moll skumlist universial/dammtätningslist  (b=9 mm, springbredd 1-5 mm) 
Förpackning 6 m 49:- 

 
Fönstertätningen bör utföras när temperaturen är + 5 grader eller varmare. 

 


